
Dzień dobry kochane Skrzaty. 
Witamy Was w poniedziałek! 

Mamy nadzieję, że jesteście pełni energii  

i zapału do wspólnych zabaw.

 
A więc zapraszamy!

Propozycja zajęć na poniedziałek 13.XII.2021 r.

Temat zajęć w tym tygodniu: „To już zima”.

Cele:
• rozwijanie sprawności manualnej podczas wykonywania prac 

plastycznych,
• pogłębianie doświadczeń z zakresu poznawania przyrody – do-

strzeganie zmian zachodzących w przyrodzie w okresie zimy,
• zachęcanie do samodzielnego eksperymentowania i poszukiwa-

nia odpowiedzi na różne pytania badawcze

Aktywność:
• przyrodniczo-społeczna,
• plastyczna

1. Na początek zapraszamy Was na trochę ruchu.
Zaproście do wspólnej zabawy rodzeństwo lub mamę czy tatę. Uchylcie lekko okno tak aby 
powietrze wpływało do środka pomieszczenia, w którym się znajdujecie.
Gotowi?! Zaczynamy:

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s

2. Dobrze kochani, troszkę już rozluźniliście się? To zapraszamy do wysłuchania zagadek:

Jaka porę roku mamy,
gdy za morzem są bociany? (zima)

Gdy spadnie po raz pierwszy, 
świat robi się bielszy. 

Wyciągamy narty, sanki, 
dzieci lepić chcą bałwanki. (śnieg)

Jesteśmy pewne, że super poradziliście sobie z tymi zagadkami ;) 

3. A teraz sie trochę poruszamy przy Opowieśći ruchowej  o zimie.
Rodzicu! Proszę, czytaj pomału opowieść ruchową, a dziecko niech wykonuje podane ćwicze-
nia. Dziękujemy. 

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s


Dzieci z przedszkola wyszły na zimowy spacer (dzieci maszerują w miejscu). Przyglądały się 
ośnieżonym drzewom liściastym (kreślą w po wietrzu kształty pnia i gałęzi drzewa) i ład-
nym drzewom iglastym (kreślą oburącz w powietrzu kształt sylwety drzewa iglastego). Na-
śladują odgłos wiejącego wiatru (mówią: wiju, wiju, wiju…) i wróbla, który usiadł na gałęzi 
i ćwierka (mówią: ćwir, ćwir, ćwir…). Nagle przeleciała nad nim wrona głośno kracząc (mó-
wią: kra, kra, kra…). Dzieci wciągały świeże powietrze nosem, a wydychały ustami oddycha-
jąc głęboko. Potem naśladowały ruchy zwierząt: skakały jak zające (naśladują skoki zająca), 
fruwały jak ptaki (wyciągają ramiona w bok i naśladują fruwającego ptaka). Wracając do 
przedszkola, tupały, żeby zrzucić śnieg, który przylepił się do butów (tupią w miejscu).

4. A teraz zapraszamy do zabaw badawczych „Śnieg”
Proszę weźcie w ręce śnieg (choć dużo go nie mamy). Zbadajcie i określcie jaki ma kształt, 
zapach, kolor, czy jest miękki, twardy, jaką ma temperaturę, „co robi śnieg” np. prószy itp. Mo-
żecie wykorzystać do badań rożne przyrządy (lupę, termometr) 

5. Jak już znacie właściwości śniegu na pewno z łatwością odpowiecie na pytania:
„Jaki jest śnieg?”

Śnieg jest biały jak…
Śnieg jest zimny jak…
Śnieg jest lepki jak…

Śnieg jest mokry jak…
Śnieg jest puszysty jak…

6. Na koniec chcemy Wam zaproponować ciekawą praca plastyczną pt.: „Zimowy pej-
zaż”. Rodzicu, proszę pomóż dziecku.

Będziemy potrzebować:
– niebieską kartkę,
– białą farbę plakatową,
– patyczek do uszu,
– pędzelek,
– kilka liści kapusty pekińskiej.

Przy tej minimalnej liczbie potrzebnych rzeczy powstanie nam piękny zimowy pejzaż. Wszyst-
ko to, co otrzymamy, zależy od naszej inwencji twórczej i kreatywności. Liście kapusty malu-
jemy białą farbą i według uznania odciskamy na niebieskiej kartce. Żeby lepiej dopracować 
zimowy krajobraz, używamy patyczka do uszu, który wykorzystujemy także do zrobienia 
padającego śniegu. Zaspy malujemy pędzelkiem. W ten oto prosty sposób powstaje interesu-
jąca praca plastyczna, która spodoba się z pewnością wszystkim. Jeżeli nie macie wszystkich 
potrzebnych materiałów, to wykonajcie pracę według własnego pomysłu. ☺

Dla chętnych filmik „Przepis na sztuczny śnieg”:
https://www.youtube.com/watch?v=fvx3Fr4QJZA
https://www.youtube.com/watch?v=j4Jn4IUy7Hw

To już wszystkie zadania na dzisiaj. Życzymy miłego dnia.
Do zobaczenia jutro. Wasze Ciocie.

👋

https://www.youtube.com/watch?v=fvx3Fr4QJZA
https://www.youtube.com/watch?v=j4Jn4IUy7Hw



