Witamy zarowno dzieci jak i rodzicow w pigtkowy
poranek.

Zapraszamy na piagtkowa aktywnos$¢ plastyczng i ruchowo- zdrowotng
(¢wiczenia zapobiegajace wadom postawy)

Temat tygodnia: NADCHODZI ZIMA

Temat: ,,Balwanek”- praca plastyczna z wacikéw kosmetycznych.
Cwiczenia gimnastyczne zapobiegajace wadom postawy. \\ 4

Cele: D T

- rozwijanie tworczosci plastycznej, pomystowosci 1 kreatywnosci

-dziecko taczy r6zne materiaty w celu skomponowania pracy plastycznej,

- ¢wiczy duze grupy migsniowe.

Aktywnos¢é: plastyczno-techniczna, ruchowo zdrowotna;

1. Dzisiejsze zajgcia rozpoczniemy od zaspiewania piosenki na powitanie, ktorg
juz doskonale znacie.

https://www.youtube.com/watch?v=fLX5nj9jeuk

2. Drodzy rodzice przeczytajcie dzieciom rymowanke. Poproscie Wasze

pociechy aby rysowaly batwanka wg. czytanej rymowanki.


https://www.youtube.com/watch?v=fLX5nj9jeuk

Rysuje batwanka,
sniegowego panka:
narysuje koto,

pod nim drugie, trzecie.
Zrobig kropki — oczka,
nosek —dam kreseczke.
Usmiechnietq buzie
zrobie jak fodeczke.
Narysuje garnek,

trzy kreski — miotetke, |
czarne guziki narysuje
wielkie.

3. ,Balwanek”-wykorzystanie wacikéw kosmetycznych do skomponowania
pracy plastycznej.

Do wykonania tej pracy plastycznej dzieci bedg potrzebowaty: platki
kosmetyczne, blok z kolorowymi kartkami, mazaki, klej (ewentualnie patyczek
do lodow).

Ponizej wstawiamy propozycje wykonania prac plastycznych ale oczywiscie
dzieci mogg je wykona¢ wg. wlasnych

pomystow. W tej pracy wazne jest
wykorzystanie ptatkdw kosmetycznych.




4. Po wykonaniu pracy plastycznej przyszedl czas na powtdrzenie naszej
pastoratki pt. ,,0d serca do ucha”. (ponizszy link nalezy skopiowac do
przegladarki)

https://www.youtube.com/watch?v=wKAavHP12eY

5. Na koniec dzisiejszych zaje¢ przesytamy link do filmiku w ramach ¢wiczen
zapobiegajacych wadom postawy. Pamietajmy ruch do zdrowie! Zadbajmy
0 naszg prawidlowa postawe ciata.

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Trzymajcie sie zdrowo. Mitego weekendu.

Panie: Ania, Ula i Halinka


https://www.youtube.com/watch?v=wKAavHP12eY
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

