JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI

0D22.04.2024 r. DO 03.05.2024 r.

Data, dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

22.04.2024r.

Chleb wieloziarnisty z mastem,
szynka wieprzowa, pomidorem,

Pejzanka z ziemniakami,
makaron z serem,

Bulka pszenna z mastem,
serem z6ltym, papryka,

Poniedziatek herbata z cytryna kompot wieloowocowy herbata owocowa
woda, jablka
17 1,3,7,9 1,7
Jogurt owocowy, butka pszenna Zacierka na rosole, kotlet
23.04.2024r. z mastem, mielony drobiowy smazony, o
Wtorek herbata z cytryna ziemniaki, mizeria, Galaretka z gltq smictang
woda, banany kompot wieloowocowy
1,7 13,79
Chleb mieszany z maslem, pasta Zalewajka z ziemniakami, | |-0/0rowa kanapka (chleb
by wedzonej i jaj, szczypiorek tazanki z kapusty i migsa mieszany z maslem,
24.04.2024r. 21yby ) ’ . szynka, pomidor, ogérek
. herbata z cytryna wieprzowego, .
Sroda . zielony, salata)
woda, mandarynka kompot wieloowocowy
herbata owocowa
1,3,4,7 1,3,7,9 17
25.04.2024r.
Czwartek Parowka na goraco, ketchup, Ros6l z makaronem, potrawka .
. . . . L Ciasto
(jadlospis chleb mieszany z mastem, z kurczaka, ziemniaki, .
. . marchewkowe(wypiek
ulozony przez herbata z cytryna buraczki,
. wlasny) herbata owocowa
grupe woda, gruszka kompot wieloowocowy 137
»Motylki”) 1,7 1,3,7,9 "
Zurek z kielbasa i jajkiem, chleb . Butka pszenna z mastem,
. Zupa jarzynowa, racuchy
mieszany, ; . serek almette
26.04.2024r. h z jablkiem .
Pigtek erbata z cytryna kompot wieloowocowy ze szczypiorkiem,
woda, marchewka herbata owocowa
1,3,7,9
1,37 1,7
Cg!i%i%r‘ihamaz ml?siilrg;bs;};nqu Kapus$niak z mlodej kapusty, Placek drozdzowy
29.04.2024r. b Ic) fl'yn % pierogi z migsem, z mastem, kawa inka
Poniedziatek yuyna kompot wieloowocowy z mlekiem
woda, jablka
17 1,3,7,9 1,37
. Krem z brokuta z grzankami,
Serek homogenizowany, bulka fillet 7 kurczaka, ziemniaki, Kisiel, chrupki
30.04.2024r. pszenna z mastem, herbata . . .
surowka z pomidora, kukurydziane
Wtorek woda, banan .
17 kompot wieloowocowy, 1
' 13,79
01.05.2024r. SWIETO
o PRACY
c?rglsﬁ)ivnleiza;ilf 121 s;iim’ ﬁzfg:tz Zupa koperkowa, kluski slgskie
02.05.2024r. ke gz cvirvn Y z mastem, Mus owocowy, biszkopty
Czwartek yiryna kompot wieloowocowy 1,3,7
woda, gruszka 179
1,7 v
03.05.2024r. KONSTYTUCJA
Piatek 3_ MA J A

Zastrzega sie zmiany w jadlospisie.




