Woczesne wspomaganie rozwoju dziecka: 13.12.2021r. Grupa Biedronki

1. 5 oddechoéw z wydluzonym wydechem . Turlanie po podtodze, jednoczesnie
zawijanie si¢ w koc. Rozwijanie. 5 powtorzen
RozluZnianie mig$ni szyi - kragzenia glowa w prawo i lewo. Przewroty w przod.
2. Samodzielne szykowanie si¢ do ,,przedszkola”. (szykowanie $niadania , ubranie,
mycie z¢bow, wyjscie przed dom).
Mozna zobaczy¢ ile potrzebujemy czasu na spokojne wychodzenie)
3. Odbijanie balona zawieszonego na wstazce. Odbicie — obrdd dookota w prawo,
odbicie...
5 razy oburacz , 5 razy prawa reka , 5 razy lewa reka

Rewalalidacja 13.12.2021r.Grupa Biedronki

1. Trening stuchowy Neuroflow.
2. Zabawy z pitka w kolory lub odbijanie i tapanie pitki od $ciany.
3. Wykonanie z plasteliny balwana lub ulubione zwierzatko.



