
Scenariusz zajęć dydaktycznych dla gr. „Kotki” na dzień 10.12.2021  
 
               Witamy wszystkie „Kotki” oraz ich Rodzinki. Dzisiaj kończymy 
blok tematyczny „Coraz zimniej” i chcemy Was zaprosić do lodowej 
zabawy. 
 
Temat tygodniowy: „Coraz zimniej” 
Temat dnia: „Lodowe obrazy”  
Aktywność: plastyczno-techniczna i ruchowa 
Cele: 
- poznanie nowej techniki plastycznej, 
- rozwijanie zdolności plastycznych 
- rozwijanie ogólnej sprawności fizycznej.  
 
                                                    
 

ZAJĘCIA I PLASTYCZNO-TECHNICZNE 
 
1.Nasze dzisiejsze zajęcia również rozpoczniemy od znanej powitanki. 
Prosimy byście zaśpiewali ją razem z Rodzinką: 
 

Jestem ja , jesteś ty 
Do zabawy w kole 

Witam Cię, witam Cię 
I nasze przedszkole. 

 
Zabawę powtórzcie trzy razy, tak jak robimy to w przedszkolu. 
 
2.A teraz podwijamy wysoko rękawy i do dzieła! 
Jak to często bywa, proponujemy Wam zadania plastyczne, które rozwijają 
nie tylko plastyczne, ale też inne umiejętności. Tym razem 
przygotowałyśmy zadanie połączone ze sporą dawką eksperymentu oraz 
obserwacji. Malowanie lodem – to jedna część zadania, ale w połączeniu z 
kilkoma innymi niezbyt oczywistymi materiałami plastycznymi, proste 
malowanie staje się przygodą chemiczną. I takie wyzwania lubimy chyba 
najbardziej! 
Prosiłyśmy o wcześniejsze przygotowanie lodowych farb. Teraz potrzebne 
nam będą jeszcze: 
- gruby biały papier, 
- pędzel,  
- olej, sól, kredki świecowe. 



 
Nasza zabawa będzie polegała na tym, by na mokrej od lodowych farb 
kartce sypać wzorki solą, bądź najpierw kredkami/olejem namalować 
wzorki i nanosić lodowe farby. Jesteśmy pewne, że efekty Was miło 
zaskoczą.                                                                             
                                                                                                Życzymy udanej zabawy! 
Jeśli będziecie potrzebować więcej wskazówek to zapraszamy na stronę 
https://tuptuptup.prg.pl/malowanie-lodem/  
Podzielcie się z nami Swoimi dziełami. 
 
 
 

ZAJĘCIA II RUCHOWE 
 

Mamy nadzieję, że już rączki umyte po zajęciach artystycznych i teraz 
zapraszamy na odrobinę ruchu z elementami ruchowej ekspresji twórczej 
Rudolfa Labana (do ćwiczeń prosimy Rodziców o włączenie dowolnej 
muzyki). Dzisiaj kontynuujemy ćwiczenia środy, prosimy o zmianę muzyki. 
 
1.”Miłe powitanie”- zapraszamy do tańca przy muzyce. Podczas przerwy 
wymienione dwie części ciała mają okazję miło się przywitać. Na przykład: 
łokieć z kolanem, kciuk z uchem, dłoń z plecami itd. 
 
2.”Dzień dobry, witam, cześć”- teraz czas, by przywitać kolegów i 
koleżanki. Poruszamy się w rytmie marszu, podczas przerwy witamy się : 
na dzień dobry – podajemy ręce, witam- przybijamy piątkę wyskakując do 
góry, cześć- robimy żółwika. 
 
3.”Przetaczanie”- ćwiczenie w parach. Dziecko leży na plecach, Rodzic 
próbuje przetoczyć je na brzuch i odwrotnie. Potem zamieniacie się rolami. 
 

https://tuptuptup.prg.pl/malowanie-lodem/


4.”Do kogo najbliżej”- siadamy na dywanie w większych odległościach, bez 
ruszania się z miejsca sięgamy do najbliżej siedzących osób, próbujemy 
dosięgnąć nogi, głowy, ręki. 
 
5.”Pomniki”- tańczymy przy dowolnej muzyce, gdy muzyka milknie, 
zastygamy w bezruchu. 
 
Dla odprężenia i wyciszenia proponujemy spokojny marsz po obwodzie 
dywanu z głębokimi wdechami i wydechami. 
 
Dziękujemy „Koteczkom” i Rodzicom za udział w dzisiejszych zajęciach. 
Zapraszamy na jutro. W miarę możliwości prosimy o wykonanie karty 
pracy. Pozdrawiamy Was cieplutko. 
                                                                                                 Rzepka Dorota 
                                                                                                 Natalia Nalepa. 
 

 
 


