HIERARCHIA POTRZEB, czyli jak patrze¢ bez przemocy

Kora nowa

Czego moge sie nauczyc?

Jakie jest wtasciwe zachowanie?
Jak moge pomadc?

Czego komus potrzeba?

Czego ja potrzebuje?

ROZWO)

Mozg ssaczy

Czy jestem bezpieczny emocjonalnie?

Czy przynaleze?

Czy jestem wazny?

Doceniany?

Zauwazany? RELACJA
Szanowany?

Czy mam wktad w spotecznosé?

Mozg gadzi

Czy jestem bezpieczny fizycznie?

Wyspany?

Wypoczety?

Najedzony?

Napojony? REGULACIA
Czy nie za dtugo siedze?

Ciepto/zimno?

Wygodnie?

Czy nie za duzo/mato bodzcow?




ZYCZLIWOSC

Pytania, ktore moge sobie zadawac:

W ktérej strefie jestem?
Po czym to poznaje?
(w ciele, w zachowaniu)

W ktérej strefie sg moje dzieci/inne
osoby? Po czym to poznaje?

Co moze mnie/dziecko przeniesé do

strefy zielonej?

czyli

Jakie sygnaty bezpieczeristwa moge
da¢ moézgowi?

czyli

Czego teraz potrzebuje ja/moje
dziecko?

Stuzymy dzieciom jako mdzg zastepczy
(modelowanie i koregulacja)

Rodzice sg najwazniejszym narzedziem
w skrzynce z narzedziami©

Nie jest fatwo by¢ rodzicem.
Potrzebujemy troski, docenienia.

To, o co sie nie zatroszczymy bedzie nas
kontrolowac.

Zachowania sg niepodwazalnie
uwarunkowane fizjologicznym stanem
uktadu nerwowego i tylko zmieniajac
owa fizjologie mozemy dazy¢ do zmian
w zachowaniu. Stephen Porges




